
  را ٘خاع ٚ ٔغش سغح وٝ ٞایی پزدٜ  اِتٟاب :تعریف

 تٝ تیٕاري ایٗ. ضٛد ٔی ٘أیذٜ ٔٙٙژیت پٛضا٘ٙذ ٔی

 .ضٛد ٔی ایجاد ٚیزٚسی یا تاوتزیایی ػفٛ٘ت ٚسیّٝ

 ٔٙٙژیت أا ٞستٙذ خفیف ٚیزٚسی ٔٙٙژیت ػلائٓ

. اسدتیٙذ خغز تٝ را تیٕار جاٖ تٛا٘ذ ٔی تاوتزیایی

 دیذٜ ساَ پٙج سیز وٛدواٖ در تیطتز تاوتزیایی ٔٙٙژیت

 اتفاق است ٕٔىٗ سٙی ٞز در حاَ ایٗ تا ضٛد، ٔی

 تاوتزیاَ ٔٙٙژیت خلاف تز ٚیزٚسی ٔٙٙژیت. تیفتذ

 ٚ دٞذ ٔی رخ ٌیز ٕٞٝ ٚ اپیذٔی غٛرت تٝ تیطتز

 .ضٛد ٔی دیذٜ ساَ پٙج تالاي وٛدواٖ در اغّة

 :هٌٌژیت علائن

 ضثیٝ ٔزاحُ تزخی در ٚیزاَ ٚ تاوتزیاَ ٔٙٙژیت ػلائٓ

 ضذیذتز تاوتزیاَ ٔٙٙژیت ػلائٓ حاَ ایٗ تا .ٞستٙذ ٞٓ

 چٙذ ظزف ٌاٜ ) سزػت تٝ ٔٛارد اغّة در ٚ تٛدٜ

 . وٙذ ٔی پیطزفت (تساع

    ٚ است ٔثٟٓ یا ٚ ًٌٙ غاِثاً ػلائٓ ضیزخٛاراٖ در

 ٘خٛردٖ ،استفزاؽ، تة ي،ػْٕٛ تذحاِی ضأُ تٛا٘ذ ٔی

 .تاضذ تیمزاري ٚ ٌزیٝ، غذا

 تٝ فٛق ػلائٓ تٕاْ است ٕٔىٗ تشرٌتز وٛدواٖ در

، ضذیذ سزدرد ٔثُ ضٛد، دیذٜ دیٍز ػلائٓ اضافٝ

 سفتی، تّٙذ غذاي ٚ ضذیذ ٘ٛر اس ا٘شجار ٚ حساسیت

 .ٌزدٖ ػضلات تخػٛظ ػضلات،

 تا ٕٞزاٜ است ٕٔىٗ ٔٙٙژیت تٝ اتتلا سٙیٗ تٕاْ در

 تطٙج ٌاٜ ٚ ٞٛضیاري اختلاَ ٌیجی، ٔثُ ػلائٕی

 تثٛرات ٔٙٙژیت، تٝ ٔثتلا وٛدواٖ تزخی در .تاضذ

 لزٔش یا غٛرتی ٔسغح ٘ماط غٛرت تٝ ٔطخػی جّذي

 اٌز .ضٛد ٔی دیذٜ ضٛ٘ذ، ٕ٘ی ٔحٛ دست فطار تا وٝ

 دٚ حذالُ یا ٚ است تذحاَ ػادي غیز عٛر تٝ وٛدن

 تلافاغّٝ تاضذ ضذٜ پذیذار ٚي در فٛق ػلائٓ اس ػلأت

 ٘شدیىتزیٗ تٝ را وٛدن یا ٚ وٙیذ ٔطٛرت پشضه تا

. تزسا٘یذ تیٕارستاٖ

: علت ایجاد هٌٌژیت در کَدکاى

وٝ چزا یه  تٛاٖ در ایٗ راتغٝ داد اي ٕ٘ی تٛضیح سادٜ

ضٛد، در حاِی وٝ وٛدن  وٛدن تٝ ٔٙٙژیت ٔثتلا ٔی

تاوتزي ػأُ ٔٙٙژیت در دٞاٖ ٚ . ضٛد دیٍز ٔثتلا ٕ٘ی

ضٛد،  حّك اوثز وٛدواٖ ٚ تشرٌسالاٖ سآِ دیذٜ ٔی

وٛدواٖ تا ٘مع ایٕٙی، . ایٙىٝ ٔطىّی ایجاد وٙذتذٖٚ 

ٞاي جذي تٝ سز،  تیٕاري ٌّثَٛ داسی ضىُ ٚ آسیة

تیطتز اس تمیٝ در ٔؼزؼ خغز اتتلا تٝ ایٗ تیٕاري 

ٞستٙذ؛ اٌز چٝ ٞز وسی ٕٔىٗ است تٝ ٔٙٙژیت ٔثتلا 

. ضٛد

: تشخیص

 ٚي ٘خاع آب ٚ ٔی ضٛد تستزي تیٕارستاٖ در وٛدن

 ایٗ وٕه تا ٚ ٔی ضٛد يٌیز ٕ٘ٛ٘ٝ آسٔایص جٟت

 ٞٓ اس را تاوتزیاَ ٚ ٚیزاَ تٛاٖ ٔٙٙژیت ٔی آسٔایص

 ٔٙٙژیت وٙٙذٜ ایجاد ػأُ ٔٛاردي در ٚ داد تطخیع

 خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ است ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ .ٕ٘ٛد ٘یش ٔطخع را

 تٝ آٖ در تاوتزي ٚجٛد تؼییٗ ٚ وطت جٟت ٘یش

 .ضٛد فزستادٜ آسٔایطٍاٜ

تٝ حاِت جٙیٙی تزاي وطیذٖ ٔایغ ٘خاػی، وٛدن را 

ٔی خٛاتا٘ٙذ، سا٘ٛٞا را خٓ ٚ تٝ داخُ ضىٓ ٔی وطا٘ٙذ 

. .خاػی اس ٘احیٝ وٕز ٔی وٙٙذٚ الذاْ تٝ وطیذٖ ٔایغ ٖ

خغز وطیذٖ ٔایغ ٘خاػی خیّی وٕتز اس آٖ است وٝ تٝ 

 در ٚالغ فٛایذ حاغُ اس ایٗ الذاْ٘ظز ٔی رسذ ٚ 

لاتُ ٔمایسٝ تا ( در غٛرت اتتلا تٝ ٔٙٙژیت)تطخیػی

.٘یست ارؼ ٘اضی اس ٔٙٙژیت تطخیع دادٜ ٘طذٜػٛ

 
آ٘اِیش اِٚیٝ وٝ در یه تا دٚ ساػت اَٚ غٛرت ٔی ٌیزد 

. یه اعلاػات اِٚیٝ در ٔٛرد تیٕاري تٝ پشضه ٔی دٞذ



آ٘اِیش تؼذي اعلاػات دلیك ٚ لغؼی در ٔٛرد ایٙىٝ آیا 

فزس٘ذ ضٕا ٔٙٙژیت دارد یا خیز تٝ پشضه ٔی دٞذ ٚ 

دارد آیا ٚیزٚسی است یا تاوتزیایی ٚ ایٙىٝ اٌز ٔٙٙژیت 

ٌشارش وأُ . چٝ ٘ٛع تاوتزي ٔسثة آٖ تٛدٜ است

أا . ساػت آٔادٜ خٛاٞذ ضذ 72ٔؼٕٛلا در ػزؼ 

اٌز . ساػت آٔادٜ ٔی ضٛد 24 -48ٌشارش اِٚیٝ عی 

وٛدن خیّی تیٕار تاضذ پشضه ٔؼاِج ٔٙتظز ٘تایج 

وٙذ  آسٔایطٟا ٘خٛاٞذ ٔا٘ذ؛ اٚ درٔاٖ اِٚیٝ را ضزٚع ٔی

تا ایٙىٝ ٘تایج آسٔایص ٞا آٔادٜ ضٛد ٚ ٘طاٖ دٞذ وٝ 

 .ٔٙٙژیت ٚیزٚسی است ٚ تاوتزیایی ٘یست

:  درهاى

 تٝ ٔثتلا وٛدن وٝ وٙذ ٔطخع ٞا آسٔایص جٛاب اٌز

 ضٛ٘ذ ٔی لغغ ٞا تیٛتیه آ٘تی ضذٜ، ٚیزٚسی ٔٙٙژیت

 ٔؼٕٛلاً .٘یست لاسْ ٔسىٗ جش تٝ دیٍزي درٔاٖ ٞیچ ٚ

 تز تتٛا٘ذ وٝ است لٛي لذري تٝ وٛدن ایٕٙی سیستٓ

       . ضٛد ٔی تٟثٛد سثة ٚ وٙذ ٔثارسٜ آٖ ػّیٝ

 تستٝ رٚس 14 تا 5 اس پس ٔؼٕٛلاً ٚیزٚسی ٞاي ػفٛ٘ت

الذأات  .ضٛ٘ذ ٔی عزف تز خٛد تٝ خٛد ٚیزٚس ٘ٛع تٝ

 استفادٜ فزاٚاٖ، ٔایؼات ٔػزف وافی، استزاحت ضأُ

 .تٛد خٛاٞذ ٚ تة درد واٞص تزاي دارٚ اس

 

 تایذ است، دیٍزي چیش تاوتزیایی ٔٙٙژیت داستاٖ

 وزد؛ دٚر وٛدن تذٖ اس را سا تیٕاري ٚ ٟٔاجٓ تاوتزي

          سزْ داخُ ٚ ٌذاضتٝ سزْ تیٕار تزاي پشضه

 حاِی در وٛدن است لاسْ.ریشد ٔی لٛي تیٛتیه آ٘تی

 در ٞفتٝ 2 حذٚد است، ٚغُ اٚ تٝ آ٘ژیٛوت یا سزْ وٝ

  .تاضذ تستزي تیٕارستاٖ

 :آگهی پیش

          تالی اي ػارضٝ تٙذرت ٚیزٚسی ٞاي ٔٙٙژیت

    تا  ٔٛلغ تٝ ٚ ٔٙاسة درٔاٖ ٕٞچٙیٗ. ٌذار٘ذ ٔی

 .ضٛد ٔی تیٕاري وأُ تٟثٛد سثة اغّة تیٛتیه آ٘تی

 ٔثُ است ػٛارضی ٕٔىٗ وٛدواٖ اس ا٘ذوی تؼذاد در

 تٝ . ضٛد ایجاد یادٌیزي ٔطىلات یا ٚ تطٙج ، ي٘اضٙٛاي

 تٝ ( ٔٙاسة درٔاٖ در غٛرت حتی )تیٕاري ٘ذرت

 .ضٛد ٔی ٔٙتٟی ٔزي

اٌز فزس٘ذ ضٕا ٔٙٙژیت دارد فمظ وسا٘ی وٝ تا  :اًتقال 

را ٚارد اٚ ارتثاط ٘شدیىی دار٘ذ تایذ ٔٛاظة تاضٙذ ٚ ایٗ ْ

اس تٛسیذٖ اٚ پزٞیش وٙٙذ، ٚسایُ ٚ اسثاب : رػایت وٙٙذ

تٕاْ غذا خٛردٖ ٚ آضأیذ٘ی ٔطتزن ٘ذاضتٝ تاضٙذ، 

. ٞا را تٝ خٛتی ضستطٛ دٞٙذ افزاد خا٘ٛادٜ دست

اٌز فزس٘ذتاٖ ٔٙٙژیت تاوتزیاَ دارد، احتٕالاً پشضه تٝ  

وٙذ یه دٚرٜ آ٘تی تیٛتیه  افزاد خا٘ٛادٜ پیطٟٙاد ٔی

. جٟت پیطٍیزي اس ٔٙٙژیت استفادٜ وٙٙذ

 
 دا٘طٍاٜ ػّْٛ پشضىی ٚ خذٔات تٟذاضتی درٔا٘ی خزاساٖ ضٕاِی

ضٟزستاٖ تجٙٛرد ( ع)پژٚٞطی ٚ درٔا٘ی أاْ رضا  ٔزوش آٔٛسضی،

 

 هٌٌژیت در کَدکاى

 

 

 
 

اعظن ًیستاًی 

( ع)سَپرٍایسر آهَزشی بیوارستاى اهام رضا

بجٌَرد 

 1396 بهوي هاُ
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